
 

  

 

 

 IUD اللولب  -تركيب جهاز داخل الرحم 

ي أسرع وقت ممكن. يجب تناول الحبوب  
ف 

أيام من العلاقة غير المحمية،   5إلى  3خلال 

أما اللولب فيمكن تركيبه خلال مدة تصل  

أيام بعد العلاقة غير المحمية أو حتى   5إلى 

   . أيام من أقرب وقت محتمل للتبويض 5
 

إذا انقطعت الدورة الشهرية، أو حدث حمل،   •
ي عن تناول 

أو اعتقدتِ أنكِ حامل، توقف 
، واتصلي بفريق الأمراض  

ً
الأيزوتريتينوين فورا

ي المشورة الطبية.  الجلدية المتابع لكِ واطلت 
ينطبق هذا أثناء العلاج بالأيزوتريتينوين ولمدة  

 .شهر واحد بعد التوقف 
 

إذا كان هناك أي احتمال لحدوث حمل، يجب   •
  
ً
عليكِ إجراء اختبارات حمل دورية وفقا

 .لتعليمات فريق الأمراض الجلدية
 

 بطاقة تذكير المريض: 
   2026 سبتمي  

 

لدواء  تذكير المريضبطاقة 
 ايزوتريتام )أيزوتريتينوين(

لقد سُلمت لكِ هذه البطاقة لأنكِ  

ايزوتريتام  تتناولير  دواء  

وتحتاجير  لمعرفة    ( أيزوتريتينوين ) 

 الآثار الجانبية المحتملة 

 
 

 مخاطر الحمل 

أثناء  يزوتريتينوين الأ تناول  عدميجب  •

 تخططير  للحمل.   الحمل أو إذا كنتِ 

يزوتريتينوين  يمكن أن يؤدي التعرض لل  •

ر  .  بالغإلى إلحاق ض   بالجنير 

ي   •
 
يجب عليكِ تجنب حدوث حمل ف

الشهر الذي يسبق بدء العلاج 

بالأيزوتريتينوين، وأثناء تناوله، ولمدة 

 .شهر واحد بعد إيقاف العلاج

ي سن الإنجاب، يجب عليكِ   •
 
إذا كنتِ ف

استخدام وسيلة فعالة لمنع الحمل خلال  
ي الطبيب المعالج   ة. استشير

هذه الفيى
للتأكد من استخدامكِ للنوع الصحيح من  

 .وسائل منع الحمل 
 

ي حالة ممارسة علاقة زوجية غير محمية،   •
 
ف

يجب عليكِ الحصول عل وسيلة منع حمل  
 طارئة )حبوب منع الحمل الطارئة أو 

 

كة ميد  ادارة اليقظة الدوائية للصناعات الدوائية زين  بشر
الدوائية :    -   للصناعات  ،    426العنوان  الحرية  طريق 
 رشدي ، الإسكندرية 

 01225659000/    5410722-03هاتف:  
  : ي
ون  يد الإلكيى  medizen.pv@gmaiI.comالي 

ي 
ون  كة الإلكيى  :  نموذج الشر

https://forms.gle/RBtKj5SWruxwRZwdA   

mailto:medizen.pv@gmaiI.com
https://forms.gle/RBtKj5SWruxwRZwdA


     

الاتصال )أسماء ورقم فريق الأمراض  بيانات

 الجلدية(

انظر الصفحة التالية للحصول عل نصائح 

 بشأن التواصل مع خدمات الصحة النفسية

من 

ي عبوة المنتج. 
المعلومات المتوفرة ف 

 

 للمرض   هامة تنبيهات
يجب إعادة  مع أي شخص. هذا الدواء  لا تشارك   •

 أي كبسولات غير مستخدمة إلى الصيدلية. 

ة   • يجب عليكِ حضور مواعيد العيادة أثناء فير

 العلاج للمراقبة والرعاية المنتظمة. 

ي :  النفسيةالصحة   •
إلى فريق الأمراض    تحدن 

علاجك أو إذا  العام حول    الممارسالجلدية أو  

 مخاوف. كانت لديك أي 

التوقف عن تناول الإيزوتريتينوين    يجب عليكِ  •

والاتصال بفريق الأمراض الجلدية أو طبيبك  

للحصول عل مزيد من النصائح إذا كانت لديك  

أو أفكار    النفسيةمخاوف جدية بشأن صحتك  

ي حال ظهور أيإيذاء نفسك أو  حول  
 
آثار    ف

ة  . أخرى    جانبية خطير

السلبية   • الفعل  ردود  عن  الإبلاغ  المهم  من 

  . ي
الدوان  بالمنتج  خيص  اليى بعد  بها  المشتبه 

مخاطر   لتوازن  المستمرة  بالمراقبة  يسمح 

 . ي  الفوائد للمنتج الطت 

إبلاغ    تذكر  • يجب  لليقظة  أنه  العامة  الادراة 

 بأي أحداث سلبية مشتبه بها.   الصيدلانية

 

•  
ُ
 ت
 
مقدمي    الادراة العامة لليقظة الصيدلانيةر  كِ ذ

الصحية أي    الرعاية  عن  بالإبلاغ  والجمهور 

المتعلقة   بالسلامة  تتعلق  معلومات 

ذلك   ي 
 
ف بما  ية  البشر الطبية  بالمنتجات 

الدوائية   والأخطاء  الضارة  الدوائية  التفاعلات 

المتعلقة   المشاكل  ها من  الفعالية وغير ونقص 

 بالأدوية من خلال جهات الاتصال التالية: 
 الاسم: الإدارة العامة لليقظة الصيدلانية 

شارع عبد العزيز آل سعود، المنيل، القاهرة،    21  العنوان:  
 11451صندوق بريد     مصر. 

 1470، تحويلة:  25354100  02(  2الهاتف : )+
 23610497- 202الفاكس:+

  : ي
ون  يد الإلكيى     pv.followup@edaegypt.gov.egالي 

نت:   https://vigiflow-إعداد التقارير عي  الإنيى
umc.org/eg/med-forms.whoe 

 
 بنفسكِ أو تعتقدين أنكِ قد  

ً
 بالغا

ً
را إذا ألحقتِ ض 

او عي     16328تفعلير  ذلك، اتصلي بالرقم  
https://mentalhealth.mohp.gov.eg 

ع بالدم أثناء العلاج بهذا الدواء  يجب عدم  التي 
 ولمدة شهر واحد بعد التوقف. 

 

إذا كانت لديك أي أسئلة أو مخاوف بشأن تناول  
الإيزوتريتينوين، فتحدث إلى فريق الأمراض الجلدية  

 أو الطبيب العام. 
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